
05-10-87  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

�ा�ण जीवन का सुख - ‘स�तु�ता' व ‘�स�ता'

संतु�ता और �स�ता का खज़ाना देने वाले, िवधाता, वरदाता बापदादा बोले

आज बापदादा चार( ओर के अपने अ)त लाडले, +सक,लधे �ा�ण ब-( म. से िवशेष �ा�ण जीवन क, िवशेषता स0प� ब-( को देख रहे ह2। आज
अमृतवेले बापदादा सव4 �ा�ण कुल ब-( म. से उन िवशेष आ6माओ ंको चुन रहे थे जो सदा स�तु�ता 8ारा 9वय ंभी सदा स�तु� रहे ह2 और और(
को भी स�तु�ता क, अनुभू)त अपनी <ि�, वृ=> और कृ)त 8ारा सदा कराते आये ह2। तो आज ऐसी स�तु�म@णय( क, माला िपरो रहे थे जो सदा
संकAप म., बोल म., संगठन के स0ब�ध-स0पक4  म., कम4 म. स�तु�ता के गोAडन पुDप बापदादा 8ारा अपने ऊपर बरसाने का अनुभव करते और
सव4 �)त स�तु�ता के गोAडन पुDप( क, वषा4 सदा करते रहते ह2। ऐसी स�तु� आ6माय. चार( ओर म. से कोई-कोई नजर आई। माला बड़ी नहH
बनी, छोटी-सी माला बनी। बापदादा बारबार स�तु�म@णय( क, माला को देख हKषत हो रहे थे। Lय(िक ऐसी स�तु�म@णयाँ ही बापदादा के गले का
हार बनती ह2, राNय अ)धकारी बनती ह2 और भ�( के +समरण क, माला बनती ह2।

बापदादा और ब-( को भी देख रहे थे जो कभी स�तु� और कभी अस�तु� के संकAप-माO छाया के अ�दर आ जाते ह2 और िफर िनकल आते
ह2, फँस नहH जाते। तीसर ेब-े कभी संकAप क, अस�तु�ता, कभी 9वय ंक, 9वय ंसे अस�तु�ता, कभी पQर�9थ)तय( 8ारा अस�तु�ता, कभी
9वय ंक, हलचल 8ारा अस�तु�ता और कभी छोटी-बड़ी बात( से अस�तु�ता - इसी चS म. चलते और िनकलते और िफर फँसते रहते। ऐसी
माला भी देखी। तो तीन मालाय. तयैार हुई। म@णयां तो सभी ह2 लेिकन स�तु�-म@णय( क, झलक और दसूर ेदो �कार के म@णय( क, झलक Lया
होगी, यह तो आप भी जान सकते हो। ��ा बाप बार-बार तीन( मालाओ ंको देखते हुए हKषत भी हो रहे थे, साथ-साथ �य6न कर रहे थे िक दसूरे
न0बर क, माला क, म@णयाँ पहली माला म. आ जाएँ। Wह-Wहान चल रही थी। Lय(िक दसूरी माला क, कोई-कोई म@ण बहुत थोड़ी-सी
अस�तु�ता क, छाया-माO के कारण पहली माला से वं)चत रह गयी ह,ै इसको पQरवत4न कर कैसे भी पहली माला म. लाव.। एक-एक के
गुण, िवशेषताय., सेवा - सबको सामने लाते बार-बार यही बोले िक इसको पहली माला म. कर ल.। ऐसी 25-30 के करीब म@णयाँ थी +जनके ऊपर
��ा बाप क, िवशेष Wह-Wहान चल रही थी। ��ा बाप बोले - पहले न0बर माला म. इन म@णय( को भी डालना चािहए। लेिकन िफर 9वय ंही
मु9कराते हुए यही बोले िक बाप इ�ह( को अवXय पहली म. लाकर ही िदखाय.गे। तो ऐसी िवशेष म@णयाँ भी थी।

ऐसे Wह-Wहान चलते हुए एक बात िनकली िक अस�तु�ता का िवशेष कारण Lया ह?ै जबिक संगमयगु का िवशेष वरदान स�तु�ता ह,ै िफर भी
वरदाता से वरदान �ाY वरदानी आ6माय. दसूर ेन0बर क, माला म. Lय( आती? स�तु�ता का बीज सव4 �ािYयाँ ह2। अस�तु�ता का बीज 9थूल वा
सूZम अ�ािY ह।ै जब �ा�ण( का गायन ह ै- ‘अ�ाY नहH कोई व9तु �ा�ण( के खज़ाने म. अथवा �ा�ण( के जीवन म.', िफर अस�तु�ता
Lय(? Lया वरदाता ने वरदान देने म. अंतर रखा वा लेने वाल( ने अ�तर कर =लया, Lया हुआ? जब वरदाता, दाता के भ[डार भरपूर ह2, इतने
भरपूर ह2 जो आपके अथा4त् ]े^ िनिम> आ6माओ ंके जो बहुतकाल के ��ाकुमार-��ाकुमारी बन गये, उ�ह( क, 21 ज�म( क, वंशावली और
िफर उनके भ�, भ�( क, भी वंशावली, वो भी उन �ािYय( के आधार पर चलते रह.गे। इतनी बड़ी �ािY, िफर भी अस�तु�ता Lय(? अखटु
खज़ाना सभी को �ाY ह ै- एक ही 8ारा, एक ही जसैा, एक ही समय, एक ही िव)ध से। लेिकन �ाY हुए खज़ाने को हर समय काय4 म. नहH लगाते
अथा4त् 9मृ)त म. नहH रखते। मुख से खशु होते ह2 लेिकन िदल से खशु नहH होते। िदमाग क, खशुी ह,ै िदल क, खशुी नहH, कारण? �ािYय( के
खज़ान( को 9मृ)त9वWप बन काय4 म. नहH लगाते। 9मृ)त रहती ह ैलेिकन 9मृ)त9वWप म. नहH आते। �ािY बेहद क, ह ैलेिकन उनको कहाँ-कहाँ
हद क, �ािY म. पQरवत4न कर लेते हो। इस कारण हद अथा4त् अAपकाल क, �ािY क, इ_छा, बेहद क, �ािY के फल9वWप जो सदा स�तु�ता क,
अनुभू)त हो, उससे वं)चत कर देती ह।ै हद क, �ािY िदल( म. हद डाल देती ह।ै इस=लए अस�तु�ता क, अनुभू)त होती ह।ै सेवा म. हद डाल देते
ह2। Lय(िक हद क, इ_छा का फल मन इ�_छत फल नहH �ाY होता। हद क, इ_छाओ ंका फल अAपकाल क, पू`त वाला होता ह।ै इस=लए अभी-
अभी स�तु�ता, अभी-अभी अस�तु�ता हो जाती ह।ै हद, बेहद का नशा अनुभव कराने नहH देता। इस=लए, िवशेष चेक करो िक मन क, अथा4त्
9वय ंक, स�तु�ता, सव4 क, स�तु�ता अनुभव होती ह?ै

स�तु�ता क, िनशानी - वह मन से, िदल से, सव4 से, बाप से, डa ामा से स�तु� ह(गे; उनके मन और तन म. सदा �स�ता क, लहर िदखाई देगी। चाहे
कोई भी पQर�9थ)त आ जाए, चाहे कोई आ6मा िहसाब-िकताब चु�ू करने वाली सामना करने भी आती रहे, चाहे शरीर का कम4-भोग सामना
करने आता रहे लेिकन हद क, कामना से मु� आ6मा स�तु�ता के कारण सदा �स�ता क, झलक म. चमकता हुआ +सतारा िदखाई देगी।
�स�)च> कभी कोई बात म. �b)च> नहH ह(गे। �b ह2 तो �स� नहH। �स�)च> क, िनशानी - वह सदा िन:9वाथc और सदा सभी को िनदdष
अनुभव करगेा; िकसी और के ऊपर दोष नहH रखेगा - न भाeयिवधाता के ऊपर िक मेरा भाeय ऐसा बनाया, न डa ामा पर िक मेरा डa ामा म. ही पाट4
ऐसा ह,ै न 	यि� पर िक इसका 9वभाव-सं9कार ऐसा ह,ै न �कृ)त के ऊपर िक �कृ)त का वायमु[डल ऐसा ह,ै न शरीर के िहसाबिकताब पर िक
मेरा शरीर ही ऐसा ह।ै �स�)च> अथा4त् सदा िन:9वाथ4, िनदdष वृ=>-<ि� वाले। तो संगमयगु क, िवशेषता ‘स�तु�ता' ह ैऔर स�तु�ता क,
िनशानी ‘�स�ता' ह।ै यह ह ै�ा�ण जीवन क, िवशेष �ािY। स�तु�ता नहH, �स�ता नहH तो �ा�ण बनने का लाभ नहH =लया। �ा�ण जीवन का
सुख ह ैही स�तु�ता, �स�ता। �ा�ण जीवन बनी और उसका सुख नहH =लया तो नामधारी �ा�ण हुए वा �ािY 9वWप �ा�ण हुए? तो बापदादा
सभी �ा�ण ब-( को यही 9मृ)त िदला रहे ह2 - �ा�ण बने, अहो भाeय! लेिकन �ा�ण जीवन का वसा4, �ापटc ‘स�तु�ता' ह।ै और �ा�ण जीवन



क, पस4नAटी (Personality) ‘�स�ता' ह।ै इस अनुभव से कभी वं)चत नहH रहना। अ)धकारी हो। जब दाता, वरदाता खलुी िदल से �ािYय( का
खज़ाना दे रहे ह2, दे िदया ह ैतो खूब अपनी �ापटc और पस4नAटी को अनुभव म. लाओ, और( को भी अनुभवी बनाओ। समझा? हर एक अपने से
पूछे िक म2 िकस न0बर क, माला म. हँू? माला म. तो ह ैही लेिकन िकस न0बर क, माला म. हँू। अ_छा।

आज राज9थान और यू.पी. gुप ह।ै राज9थान अथा4त् राजाई सं9कार वाले, हर संकAप म., 9वWप म. राजाई सं9कार �ै�Lटकल म. लाने वाले
अथा4त् �6यh िदखाने वाले। इसको कहते ह2 राज9थान िनवासी। ऐसे हो ना? कभी �जा तो नहH बन जाते हो ना? अगर वशीभूत हो गये तो �जा
कह.गे, मा=लक ह2 तो राजा। ऐसे नहH िक कभी राजा, कभी �जा। नहH। सदा राजाई सं9कार 9वत: ही 9मृ)त-9वWप म. ह(। ऐसे राज9थान
िनवासी ब-( का महiव भी ह।ै राजा को सदवै सभी ऊँची नजर से देख.गे और 9थान भी राजा को ऊँचा द.गे। राजा सदवै तjत पर बठेैगा, �जा
सदवै नीचे। तो राज9थान के राजाई सं9कार वाली आ6माय. अथा4त् सदा ऊंची �9थ)त के 9थान पर रहने वाले। ऐसे बन गये हो वा बन रहे
हो? बने ह2 और स0प� बनना ही ह।ै राज9थान क, मिहमा कम नहH ह।ै 9थापना का हेडLवाट4र ही राज9थान म. ह।ै तो ऊँचे हो गये ना। नाम से
भी ऊँचे, काम से भी ऊँचे। ऐसे राज9थान के ब-े अपने घर म. पहँुचे ह2। समझा?

यू.पी. क, भूिम िवशेष पावन-भूिम गाई हुई ह।ै पावन करने वाली भि�माग4 क, गगंा नदी भी वहाँ ह ैऔर भि� के िहसाब से कृDण क, भूिम भी
यू.पी. म. ही ह।ै भूिम क, मिहमा बहुत ह।ै कृDण लीला, ज�मभूिम देखनी होगी तो भी यू.पी. म. ही जाय.गे। तो यू.पी. वाल( क, िवशेषता ह।ै सदा
पावन बन और पावन बनाने क, िवशेषता स0प� ह2। जसेै बाप क, मिहमा ह ैप)तत पावन... यू.पी. वाल( क, भी मिहमा बाप समान ह।ै प)तत-
पावनी आ6माय. हो। भाeय का +सतारा चमक रहा ह।ै ऐसे भाeयवान 9थान और �9थ)त - दोन( क, मिहमा ह।ै ‘सदा पावन' - यह ह ै�9थ)त क,
मिहमा। तो ऐसे भाeयवान अपने को समझते हो? सदा अपने भाeय को देख हKषत होते 9वय ंभी सदा हKषत और दसूर( को भी हKषत बनाते चलो।
Lय(िक हKषत-मुख 9वत: ही आकKषतमूत4 होते ह2। जसेै 9थूल नदी अपने तरफ खHचती ह ैना, खHचकर याOी जाते ह2। चाहे िकतना भी क�
उठाना पड़े, िफर भी पावन होने का आकष4ण खHच लेता ह।ै तो यह पावन बनाने के काय4 का यादगार यू.पी. म. ह।ै ऐसे ही हKषत और
आकKषतमूत4 बनना ह।ै समझा?

तीसरा gुप डबल िवदे@शय( का भी ह।ै डबल िवदेशी अथा4त् सदा िवदेशी बाप को आकKषत करने वाले, Lय(िक समान ह2 ना। बाप भी िवदेशी
ह,ै आप भी िवदेशी हो। हम शरीक lयार ेहोते ह2। माँ-बाप से भी m. nस Nयादा lयार ेलगते ह2। तो डबल िवदेशी बाप समान सदा इस देह और देह
के आकष4ण से पर ेिवदेशी ह2, अशरीरी ह2, अ	य� ह2। तो बाप अपने समान अशरीरी, अ	य� �9थ)त वाले ब-( को देख हKषत होते ह2। रसे भी
अ_छी कर रहे ह2। सेवा म. @भ�-@भ� साधन और @भ�-@भ� िव)ध से आगे बढ़ने क, रसे अ_छी कर रहे ह2। िव)ध भी अपनाते और वृ)p भी कर
रहे ह2। इस=लए, बापदादा चार( ओर के डबल िवदेशी ब-( को सेवा क, बधाई भी देते और 9व के वृ)p क, 9मृ)त भी िदलाते ह2। 9व क, उ�)त म.
सदा उड़ती कला 8ारा उड़ते चलो। 9वउ�)त और सेवा क, उ�)त के बलेै�स 8ारा सदा बाप के qलrैसग के अ)धकारी ह2 और सदा रह.गे। अ_छा।

चौथा gुप ह ैबाक, मधुबन िनवासी। वह तो सदा ह2 ही। जो िदल पर सो चुल पर, जो चुल पर सो िदल पर। सबसे Nयादा िव)धपूव4क ��ा भोजन
भी मधुबन म. होता। सबसे +सक,लधे भी मधुबन िनवासी ह2। सब फंLशन भी मधुबन म. होते। सबसे, डायरLेट मुर=लयाँ भी, Nयादा मधुबन वाले
ही सुनते। तो मधुबन िनवासी सदा ]े^ भाeय के अ)धकारी आ6माय. ह2। सेवा भी िदल से करते ह2। इस=लए मधुबन िनवा+सय( को बापदादा और
सव4 �ा�ण( क, मन से आशीवा4द �ाY होती रहती ह।ै अ_छा।

चार( ओर क, सव4 बापदादा क, िवशेष स�तु�म@णय( को बापदादा क, िवशेष यादlयार। साथ-साथ सव4 भाeयशाली �ा�ण जीवन �ाY करने वाले
कोट( म. कोई, कोई म. भी कोई +सक,लधे आ6माओ ंको, बापदादा के शुभ संकAप को स0प� करने वाली आ6माओ ंको, संगमयगुी �ा�ण जीवन
क, �ापटc के स0पूण4 अ)धकार �ाY करने वाली आ6माओ ंको िवधाता और वरदाता बापदादा क, बहुत-बहुत यादlयार 9वीकार हो।

दादी जानक, जी एवं दादी च�tम@ण जी सेवाओ ंपर जाने क, छुuी बापदादा से ले रही ह2

जा रही हो या समा रही हो? जाओ या आओ लेिकन सदा समाई हुई हो। बापदादा अन�य ब-( को कभी अलग देखते ही नहH ह2। चाहे आकार
म., चाहे साकार म. सदा साथ ह2। Lय(िक +सफ4  महावीर ब-े ही ह2 जो यह वायदा िनभाते ह2 िक हर समय साथ रह.गे, साथ चल.गे। बहुत थोड़े यह
वायदा िनभाते ह2। इस=लए, ऐसे महावीर ब-े, अन�य ब-े जहाँ भी जाते बाप को साथ ले जाते ह2 और बाप सदा वतन म. भी साथ रखते ह2। हर
कदम म. साथ देते। इस=लए जा रही हो, आ रही हो - Lया कह.गे? इसी=लए कहा िक जा रही हो या समा रही हो। ऐसे ही साथ रहते-रहते समान
बन समा जायेगी। घर म. थोड़े समय के =लए र9ेट कर.गी, साथ रह.गी। िफर आप राNय करना और बाप ऊपर से देख.गे। लेिकन साथ का थोड़े
समय का अनुभव करना। अ_छा।

(आज बाबा आपने कमाल क, माला बनाई)

आप लोग भी तो माला बनाते हो ना। माला अभी तो छोटी ह।ै अभी बड़ी बनेगी। अभी जो थोड़ा कभी-कभी बेहोश हो जाते ह2, उ�ह. थोड़े समय म.
�कृ)त का वा समय का आवाज होश म. ले आयेगा; िफर माला बड़ी बन जायेगी। अ_छा। जहाँ भी जाओ बाप के वरदानी तो हो ही। आपके हर
कदम से बाप का वरदान सबको िमलता रहेगा। देख.गे तो भी बाप का वरदान <ि� से ल.गे, बोल.गे तो बोल से वरदान ल.गे, कम4 से भी वरदान ही
ल.गे। चलते-िफरते वरदान( क, वषा4 करने के =लए जा रही हो। अभी जो आ6माय. आ रही ह2, उनको वरदान क, व महादान क, ही आवXयकता ह।ै



आप लोग( का जाना अथा4त् खलेु िदल से उ�ह( को बाप के वरदान िमलना। अ_छा।

डबल िवदेशी भाई-बिहन( से - डबल िवदेशी अथा4त् सदा अपने 9व9व Wप, 9वदेश, 9वराNय के 9मृ)त म. रहने वाले। डबल िवदे@शय( को िवशेष
कौनसी सेवा करनी ह?ै अभी साइले�स क, शि� का अनुभव िवशेष Wप से आ6माओ ंको कराना। यह भी िवशेष सेवा ह।ै जसेै साइसं क, पावर
नामीgामी ह ैना। ब-े-ब-े को मालूम ह ैिक साइसं Lया ह।ै ऐसे साइले�स पावर, साइसं से भी ऊँची ह।ै वह िदन भी आना ह।ै साइले�स के पावर
क, �6यhता अथा4त् बाप क, �6यhता। जसेै साइसं �6यh �ूफ िदखाती ह ै- वसेै साइले�स पावर का �ै�Lटकल �ूफ ह ै- आप सबका जीवन।
जब इतने सब �ै�Lटकल �ूफ िदखाई द.गे तो न चाहते हुए सभी क, नजर म. सहज आ जाय.ग.। जसेै यह (िपछले वष4) पीस का काय4 िकया
ना, इसको 9टेज पर �ै�Lटकल म. िदखाया। ऐसे ही चलतेिफरते पीस के मॉडल िदखाई द. तो साइसं वाल( क, भी नजर साइले�स वाल( के ऊपर
अवXय जायेगी। समझा? साइसं क, इ�वे�शन िवदेश म. Nयादा होती ह।ै तो साइले�स के पावर का आवाज भी वहाँ से सहज फैलेगा। सेवा का
लZय तो ह ैही, सभी को उमंग-उ6साह भी ह।ै सेवा के िबना रह नहH सकते। जसेै भोजन के िबना रह नहH सकते, ऐसे सेवा के िबना भी रह नहH
सकते। इस=लए बापदादा खशु ह।ै अ_छा।

यू.पी तथा राज9थान gुप से बापदादा क, अलग-अलग मुलाकात - 9वदश4न चSधारी ]े^ आ6माय. बन गये, ऐसे अनुभव करते हो? 9व का दश4न
हो गया ना? अपने आपको जानना अथा4त् 9व का दश4न होना और चS का wान जानना अथा4त् 9वदश4न चSधारी बनना। जब 9वदश4न
चSधारी बनते ह2 तो और सब चS समाY हो जाते ह2। देहभान का चS, स0ब�ध का चS सम9याओ ंका चS - माया के िकतने चS ह2! लेिकन
9वदश4न-चSधारी बनने से यह सब चS समाY हो जाते ह2, सब चS( से िनकल आते ह2। नहH तो जाल म. फँस जाते ह2। तो पहले फँसे हुए थे, अब
िनकल गये। 63 ज�म तो अनेक चS( म. फँसते रहे और इस समय इन चS( से िनकल आये, तो िफर फँसना नहH ह।ै अनुभव करके देख =लया
ना? अनेक चS( म. फँसने से सब कुछ गँवा िदया और 9वदश4न-चSधारी बनने से बाप िमला तो सब कुछ िमला। तो सदा 9वदश4न-चSधारी
बन, मायाजीत बन आगे बढ़ते चलो। इससे सदा हAके रह.गे, िकसी भी �कार का बोझ अनुभव नहH होगा। बोझ ही नीचे ले आता ह ैऔर हAका
होने से ऊँचे उड़ते रह.गे। तो उड़ने वाले हो ना? कमज़ोर तो नहH? अगर एक भी पंख कमज़ोर होगा तो नीचे ले आयेगा, उड़ने नहH देगा।
इस=लए, दोन( ही पंख मजबूत ह( तो 9वत: उड़ते रह.गे। 9वदश4न-चSधारी बनना अथा4त् उड़ती कला म. जाना। अ_छा।

राजयोगी, ]े^ योगी आ6माय. हो ना? साधारण जीवन से सहजयोगी, राजयोगी बन गये। ऐसी ]े^ योगी आ6माय. सदा ही अतीइ��tय सुख के
झूले म. झूलती ह2। हठयोगी योग 8ारा शरीर को ऊँचा उठाते ह2 और उड़ने का अxयास करते ह2। वा9तव म. आप राजयोगी ऊँची �9थ)त का
अनुभव करते हो। इसको ही कापी करके वो शरीर को ऊँचा उठाते ह2। लेिकन आप कहाँ भी रहते ऊँची �9थ)त म. रहते हो, इस=लए कहते ह2 -
योगी ऊँचा रहते ह2। तो मन क, �9थ)त का 9थान ऊँचा ह।ै Lय(िक डबल लाइट बन गये हो। वसेै भी फQरXत( के =लए कहा जाता िक फQरXत( के
पाँव धरनी पर नहH होते। फQरXता अथा4त् +जसका बु)p Wपी पाँव धरती पर न हो, देहभान म. न हो। देहभान से सदा ऊँचे - ऐसे फQरXते अथा4त्
राजयोगी बन गये। अभी इस पुरानी दिुनया से कोई लगाव नहH। सेवा करना अलग चीज़ ह ैलेिकन लगाव न हो। योगी बनना अथा4त् बाप और
म2, तीसरा न कोई। तो सदा इसी 9मृ)त म. रहो िक हम राजयोगी, सदा फQरXता ह2। इस 9मृ)त से सदा आगे बढ़ते रह.गे। राजयोगी सदा बेहद का
मा=लक ह2, हद के मा=लक नहH। हद से िनकल गये। बेहद का अ)धकार िमल गया - इसी खशुी म. रहो। जसेै बेहद का बाप ह,ै वसेै बेहद क, खशुी
म. रहो, नशे म. रहो। अ_छा।

िवदाई के समय

सभी अमृतवेले के वरदानी ब-( को वरदाता बाप क, सुनहरी यादlयार 9वीकार हो। साथ-साथ सुनहरी दिुनया बनाने क, सेवा के सदा lलान
मनन करने वाले और सदा सेवा म. िदल व जान, +सक व �ेम से, तन-मन-धन से सहयोगी आ6माय., सभी को बापदादा गुडमोyनग, डायम[ड
मॉyनग कर रहे ह2 और सदा डायम[ड बन इस डायम[ड यगु क, िवशेषता को वरदान और वसz म. लेकर 9वय ंभी सुनहरी �9थ)त म. �9थत रह.गे
और और( को भी ऐसे ही अनुभव कराते रह.गे। तो चार( ओर के डबल हीर( ब-( को डायम[ड मॉyनग। अ_छा।


